


Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

«Құстар- біздің 

досымыз .Торғай» 

Мақсаты:Балаларға 

дала құстары 

туралы түсінік 

беріп, оның ішінде 

торғаймен жақын 

таныстыру. 

Құстарға 

қамқорлықпен 

қарауға, көмек бере 

білуге үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

Мақсаты: 

Қонжықтар туралы 

білімдерін одан әрі 

жетілдіру, 

қонжықтардың 

бейнесін қағаз 

бетіне түсіре білуге 

үйрету  

Сурет салу 

«Арнайы 

көліктер жүк 

және 

жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: 

Көліктер туралы 

түсінік беру. 

Олардың  

жұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды пайдаланып 

отырып құмырадағы 

гүлдімүсіндеп үйрету. 

Жапсыру 

 «Арыстан мен тышқан» 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің көңіл-күйін 

сурет арқылы белгілеуге 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

 

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Секіру: аяқты 

бірге, алшақ 

қойып, бір 

аяқпен (оң және 

сол аяқты 

алмастыру)     

секіру, 4–5 

сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 

40–50 

сантиметр) 

Қазақ тілі 

Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы. Жай 

сөйлемдер құра 

білуге үйрету. Өз 

ойын жай 

сөйлемдермен 

жеткізуге 

мүмкіндік беру 
Сөйлеуді дамыту 
Сөздік қор. Баланың 

сөздік қорын 

Дене  

шынықтыру 

Лақтыру, 

домалату, 

қағып алу: 

заттардың 

арасымен 

доптарды, 

құрсауларды 

бір-біріне 

домалату; 

заттарды 

қашықтыққа 

Музыка 

Ән айту.Балаларды 

мәнерлеп ән айтуға 

үйрету, әнді созып, 

қимылдармен 

үйлестіріп айтуды 

қалыптастыру (ре-си 

бірінші октава 

шегінде). Қысқа 

музыкалық фразалар 

арасында тыныс 

алуды дамыту. Әуенді 

таза және сөздерді 

Дене шынықтыру 

5 метр қашықтықта 

тігінен қойылған 

(нысана ортасының 

биіктігі 1,5 метр) 

нысанаға лақтыру; 

допты бір-біріне 

төменнен және бастан 

асыра лақтыру (1,5 

метр қашықтықта), 

қағып алу; допты 

кедергілер арқылы 

бастан асыра екі 



секіру, 20–25 

сантиметр 

биіктіктен 

секіру, орнынан 

ұзындыққа 

(шамамен 70 

сантиметр), 

қысқа 

секіргішпен 

секіру. 
Көркем әдебиет 
Мазмұнын 

қайталап айтуда 

сюжет желісінің 

реттілігін 

сақтауға, автор 

сөздерін айту, 

кейіпкерлердің 

мінезін беру, 

шығарма 

мазмұны 

бойынша 

сұрақтарға жауап 

беруге, 

ересектермен 

бірге ертегі мен 

әңгіменің басын, 

соңын ойдан 

құрастыруға 

айналасындағы өзін 

қоршаған ортадан тыс 

заттар мен 

құбылыстардың 

атауларымен кеңейту, 

аталған заттардың 

қолданылу аясы 

туралы балалармен 

талқылау 

Математика 

Шама.Заттар 

шамасы бойынша 

әртүрлі 

болатындығы 

жайлы түсінік 

беру. 

Қоршаған орта 

Заттық әлем 
Сурет салу 

Балаларды суреттерді 

қылқаламмен, 

қаламмен бояуға 

үйрету, заттарды 

бояуда сызбалар мен 

жақпаларды бір 

бағытта жоғарыдан 

төменге немесе 

солдан оңға пішіннің 

шеткі сызығынан 

шықпай ырғақты 

түрде бояу. 

лақтыру (3,5–

6,5 метрден 

кем емес), 
Көркем әдебиет 
Мазмұнын 

қайталап айтуда 

сюжет желісінің 

реттілігін 

сақтауға, автор 

сөздерін айту, 

кейіпкерлердің 

мінезін беру, 

шығарма 

мазмұны 

бойынша 

сұрақтарға 

жауап беруге, 

ересектермен 

бірге ертегі мен 

әңгіменің 

басын, соңын 

ойдан 

құрастыруға 

баулу. 

Математика 

Ұзындығы, ені, 

және биіктігі 

бойынша екі затты 

салыстыру, екі 

анық айтуға, 

музыканың сипатын 

жеткізе білуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту Тілдің 

грамматикалық 

құрылымы. 

Математика 

Геометриялық 

фигуралар.Балаларды 

геометриялық 

фигураларды 

(дөңгелек, үшбұрыш, 

төртбұрыш) және 

денелерді (куб, шар, 

цилиндр) танып, атай 

білуге үйрету, 

геометриялық 

пішіндерді көру және 

сипап сезу арқылы 

зерттеу, сөйлеуде сын 

есімдерді қолданып, 

салыстыру 

нәтижелерін атау 

(ұзындау-қысқалау, 

кеңдеу-тарлау, 

жоғары-төмен, қалың-

жұқа немесе 

ұзындығы, ені, 

қолымен және бір 

қолымен лақтыру (2 

метр қашықтықтан); 
Көркем әдебиет 

Балалардың кітаптағы 

иллюстрацияларды өз 

бетінше қарастырып, 

ертегі, әңгіме 

құрастыруына 

мүмкіндік беру. 

Математика Кеңістікті 

бағдарлау.Кеңістік 

бағыттарын өзіне 

қатысты анықтау, 

берілген бағытта 

қозғалу (алға-артқа, 

оңға-солға, жоғары-

төмен), заттарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарай орналастыру, 

заттардың өзіне 

қатысты орналасуын 

сөздермен белгілеу 

(менің алдымда үстел, 

сол жағымда орындық 

тұр). 

Қоршаған орта Еңбекке 

баулу.Балалардың 



баулу. 

Математика 

Шама.Заттар 

шамасы 

бойынша 

әртүрлі 

болатындығы 

жайлы түсінік 

беру. 

Қоршаған орта 

Заттық 

әлем.Балаларды 

заттық әлеммен 

таныстыру және 

онымен әрекет 

жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру 
Сурет салу 

Балаларды 

суреттерді 

қылқаламмен, 

қаламмен бояуға 

үйрету, заттарды 

бояуда сызбалар мен 

жақпаларды бір 

бағытта жоғарыдан 

төменге немесе 

Мүсіндеу Мүсіндеуде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау 

Жапсыру 

Композицияны 

құрастыру кезінде 

заттар мен 

нысандардың көлемі 

бойынша 

арақатынасын ескеру. 

Құрастыру 

Қағаздан 

құрастыруға 

үйрету: қағаздың 

парағын 

ортасынан 

бүктеп, 

шиыршықтап, 

көлемді 

пішіндерге, 

орамдарға, 

ілмекке 

айналдыра білу, 

бұрыштарын 

және қырларын 

біріктіру, 

желімдеу, 

бөлшектерді 

өзара желімдеп, 

композиция 

затты үстіне және 

қасына қою 

тәсілдерін 

қолданып, 

жуандығы бойынша 

заттарды салыстыру 

Қоршаған орта 

Балаларды 

заттық әлеммен 

таныстыру 

және онымен 

әрекет жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жақын 

маңайдағы 

заттарды 

ажыратып, атай 

білуді 

жетілдіру. 

Сурет салу 

Балаларды 

суреттерді 

қылқаламмен, 

қаламмен бояуға 

үйрету, заттарды 

бояуда сызбалар 

мен жақпаларды 

биіктігі, қалыңдығы 

бойынша тең). 

Қоршаған орта Әртүрлі 

көлік құралдары мен 

оларды басқаратын 

адамдар туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Көлікте жұмыс 

істейтін адамдарға 

сыйластық танытуға 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 
Қылқаламды 

үстінен баса 

отырып, жуан 

сызықтарды ал 

қылқаламның 

ұшымен жіңішке 

сызықтарды 

жүргізу. 

Мүсіндеу Мүсіндеуде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтау 

Жапсыру Ұсақ 

элементтерді 

ересектердің 

көмегімен желімдеу, 

алдымен қағаз бетінде 

еңбек етуге деген оң 

көзқарасын тәрбиелеу, 

берілген тапсырмаға 

жауапкершілікпен 

қарауды қалыптастыру: 

бастаған істі аяғына 

дейін жеткізе білу, оны 

жақсы орындау 
Сурет салу Сурет салуда 
еңкеймей, арқаны тік ұстап, 
дұрыс еркін отыруға, жұмыс 
орнын таза ұстауға, ұқыпты 
болуға, қауіпсіздікті сақтауға 
баулу. 
МүсіндеуЕрмексаз, 
сазбалшық, пластикалық 
кесектерден әртүрлі 
тәсілдерді қолданып, 
бейнелерді мүсіндеу, әртүрлі 
пішіндегі таныс заттарды 
өзіне тән ерекшеліктерін 
ескере отырып, заттардың 
толық пішіні пайда болғанға 
дейін немесе жайылған 
пішіннің жиектерін ию 

Жапсыру 

Композицияны 

құрастыруда дайын 

пішіндердің 

көмегімен заттарды 

қиюға немесе өз 



солдан оңға пішіннің 

шеткі сызығынан 

шықпай ырғақты 

түрде бояу. 

Мүсіндеу 

Мүсіндеуде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

Жапсыру Тар 

жолақтарды 

көлденеңінен 

қиюды, шаршының 

бұрыштарын қиюды 

үйрету 

Құрастыру Қағаздан 

құрастыру 

құрастыру, 

«оригами» үлгісі 

бойынша 

қарапайым 

пішіндер 

құрастыру. 
 

бір бағытта 

жоғарыдан төменге 

немесе солдан оңға 

пішіннің шеткі 

сызығынан шықпай 

ырғақты түрде бояу 

Мүсіндеу 

Мүсіндеуде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау 

Жапсыру Ұсақ 

элементтерді 

ересектердің 

көмегімен 

желімдеу, алдымен 

қағаз бетінде заттың 

бейнелерін 

құрастырып, содан 

кейін оны 

желімдеу. 

Құрастыру 

Қағаздан құрастыру 

заттың бейнелерін 

құрастырып, содан 

кейін оны желімдеу. 

Құрастыру 

Табиғи, қалдық 
материалдардан 

құрастыру 

бетінше ойдан қиып 

жапсыруға мүмкіндік 

беру Жапсыруда 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтау, 

жұмысты 

ұқыптылықпен 

орындау. 
Құрастыру Шығармашылық 
қиялды дамыту, көрнекілікке 
сүйене отырып және 
құрастыратын 
материалдарды өз бетінше 
таңдап, ойдан құрастыруға 

мүмкіндік беру.. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Дидактикалық 

ойын: 

«Ойыншықты 

тап» 

Мақсаты: 

Ойыншықты атау 

және кеңістікті 

«Санамақ» айту 

Бөрік тіктім 

Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

«Өз үйін тап» 

ойыны 

Мақсаты: үлкен – 

кіші ұғымдары 

туралы түсінік 

«Су торғайы» 

Мақсаты: Су торғайы 

туралы түсінік беру. 

Мейірімділікке тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту             

 

«Заттарды салмағы 

бойынша салыстыру» 

Мақсаты: Салмақ туралы 

түсінік беру. Заттарды  

салмағы бойынша 

салыстыру. 

Пішіндерді айыра білуге 



бағдарлай отырып 

табу. 

Математика 

негіздері 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Сөйлеуді дамыту 

беру. 

Математика 

негіздері 

үйрету. 

Математика негіздері 

 

Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Тіл  ұстарту 

жаттығуы 

Өс- өс- өс, 

Тігіп  алдым  қос, 

Екіге  екіні  қос. 

Көңілде  жоқ қос. 

Өс-өс-өс. 

Өнегелі  болып  өс. 

Ұқыпты  боп өс. 

Ағаш  тез- тез өс. 

Сөйлеуді дамыту 

 

Дидактикалық  

ойын: 

«Ертегі  

кейіпкерлерін 

тауып, олардың  

жүрісін  сал»  

Ойын шарты: ертегі 

кейіпкерлерінің  

жүрісін  салады. 

 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды 

суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: 

Логикалық 

ойлауға үйрету. 

 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

ойыншықтармен ойын 

Мақсаты: Достыққа 

баулу. 

 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: Ойлау қабілетін 

арттыру. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып 

шығуға дайындап 

қою. 

 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  

Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Серуенге 

шығамыз деген 

нұсқаумен барлық 

балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын 

далаға алып 

шығуға дайындап 

қою. 

 

Серуенге 

қызығушылықты арттыру.  

Балалардың реттілікпен 

киінуі,  серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау.   

Серуенге шығамыз деген 

нұсқаумен барлық балалар 

орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

 

Серуен № 24 № 25 № 26 № 27 № 28 



Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Түрлі балалар әрекетінде (ойын, қимылдық, танымдық, шығармашылық, зерттеу ,эксперимент,  еңбек,  балалардың 

дербес әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


