


Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс-

әрекеттер) 

 Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты»   

Мақсаты: Балаларға 

әуеде ұшатын 

заттарды ажырата 

алуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сюжеттік ойын       

«Мен дәрігер боламын» 

Мақсаты: Балалар бір -

бірімен ойнау арқылы 

өздерін дәрігер сезіне 

алады.                               

Сөйлеуді дамыту 

Үстел-үсті ойын       

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты:Балалар өз 

еріктерімен  үйшікті  

құрастыра алады  

Құрастыру 

 

Сюжеттік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балалар 

ойын арқылы шаш 

қиюшының еңбегін 

түсінеді.                     

Көркем әдебиет 

Дидактикалық 

ойын «Сандар 

тізбегі»                               

Мақсаты: Сандарды 

тура және кері санай 

білуге үйрету                  

Математика 

негіздері 

Таңертенгі 

жаттығу   

Таңертеңгі жаттығу кешені (қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,  жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары.  
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық  

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет  

Дене шынықтыру 

Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен, адымдап, 

жан-жаққа қосалқы 

қадаммен (оңға және 

солға)бағытты және 

қарқынды өзгертіп 

жүру, , қол мен аяқ 

қимылдарын 

үйлестіру 

Сөйлеуді дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық 

мәдениеті 

Математика 

Жиын.Балаларға 

Көркем әдебиет 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде 

ертегілерді, 

әңгімелерді, өлеңдерді 

тыңдауға, көркем 

сөзге, кітапқа 

қызығушылыққа баулу.  

Математика Сан, 

санау. 

Қоршаған орта 

бақылау күнтізбесінде 

ауа райын белгілейді; 

Сурет салу Заттардың 

көлемі бойынша 

арақатынасын беруге 

үйрету: ағаш биік, бұта 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдікті сақтау: 
сызықтардың 

арасымен 

(арақашықтығы 15 

сантиметр) жүру, 

 Қолды екі жаққа 

созып,көздерін 

жұмып,заттардан аттап 

өту. 

Сқйлеуді дамыту 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

бекіту. 

Артикуляциялық 

аппаратты жетілдіру. 

Музыка 

Музыка тыңдау. 

Көркем әдебиет 

Балалардың түрлі 

әрекеттерінде 

ертегілерді, 

әңгімелерді, 

өлеңдерді тыңдауға, 

көркем сөзге, 

кітапқа 

қызығушылыққа 

баулу.  

Математика Тең 

ұғымын екі 

тәсілмен саны 

бойынша кем топқа 

бір затты қосу. 

«қанша болды?», 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдікті 

сақтау: 

сызықтардың 

арасымен 

(арақашықтығы 15 

сантиметр) жүру, 

 Қолды екі жаққа 

созып,көздерін 

жұмып,заттардан 

аттап өту. 

сапта бір- бірден, 

шеңбер бойымен, 

«жыланша», 

шашырап жүгіру; 

шапшаң және баяу 

қарқынмен жүгіру. 

Сөйлеуді дамыту 



жиын, оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

өлшемдегі заттардан 

тұратындығы туралы 

түсінік беру,  

Қоршаған орта 

табиғат 

құбылыстарын 

атайды және 

ажыратады;  

Сурет салу Жеке 

заттарды және 

бірдей заттарды 

қайталап салу және 

олардың қасына 

басқа заттарды 

бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композицияларды 

салу. 

Мүсіндеу әртүрлі 

пішіндегі таныс 

заттарды өзіне тән 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, заттардың 

толық пішіні пайда 

болғанға дейін немесе 

жайылған пішіннің 

жиектерін ию, жеке 

бөліктерді тұтас 

бөліктен созу, майда 

бөлшектерді қысу 

ағаштан аласа, гүл 

бұтадан аласа. 

Мүсіндеу Бірнеше 

бөліктерден заттарды 

мүсіндеу, оларды 

орналастыру, 

пропорцияларды 

сақтау, бөліктерді 

біріктіру. 

Жапсыру Текшеден 

дөңгелек пішін, 

тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу 

арқылы сопақша 

пішіндерді қиып алуға, 

бұл тәсілді жемістерді, 

көгөністерді, гүлдерді, 

оюларды қиюда 

қолдану. 

Құрастыру құрастыруға 

қолданған құрылыс 

бөлшектерін ажырату 

(текше, пластина, 

кірпіш, блок) және атау, 

оларды сапасы,

 көлемі мен

 пішіні бойынша

 таңдау. 

Математикка Екі 

қатарда орналасқан 

заттар тобын 

салыстыруды үйрету, 

теңдік және теңсіздік 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Қоршаған орта ауа-

райындағы және 

табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерде 

қарапайым 

байланыстар орната 

алады; жабайы 

аңдарды, олардың 

сыртқы түрі 

Сурет салу. Балалардың 

гүлдер, қоршаған 

заттар мен табиғат 

объектілерінің түстері 

мен реңктері туралы 

ұғымдарын байыту 

Мүсіндеу Бірнеше 

бөліктерден заттарды 

мүсіндеу, оларды 

орналастыру, 

пропорцияларды 

сақтау, бөліктерді 

біріктіру. 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарына жауап 

беруге үйрету. 

Қоршаған орта 
табиғат 

құбылыстарын 

атайды және 

ажыратады;  

Сурет салу Жеке 

заттарды және 

бірдей заттарды 

қайталап салу және 

олардың қасына 

басқа заттарды 

бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композицияларды 

салу. 

Мүсіндеуәртүрлі 
пішіндегі таныс 

заттарды өзіне тән 
ерекшеліктерін 
ескере отырып, 

заттардың толық 
пішіні пайда болғанға 

дейін немесе 
жайылған пішіннің 
жиектерін ию, жеке 

бөліктерді тұтас 
бөліктен созу, майда 

бөлшектерді қысу 
сияқты тәсілдермен 

мүсіндеу 

Жапсыру 

Сөздік қор. 

Математика Шама. 

Заттар шамасы 

бойынша әртүрлі 

болатындығы жайлы 

түсінік беру. екі 

затты үстіне және 

қасына қою 

тәсілдерін қолданып, 

Ұзындығы бойынша 

заттарды салыстыру. 

Қоршаған орта 
бақылау 

күнтізбесінде ауа 

райын белгілейді; 

Сурет салу Жеке 

заттарды және 

бірдей заттарды 

қайталап салу және 

олардың қасына 

басқа заттарды 

бейнелеу арқылы 

сюжеттік 

композицияларды 

салу. 

Мүсіндеу әртүрлі 

пішіндегі таныс 

заттарды өзіне тән 

ерекшеліктерін 

ескере отырып, 

заттардың толық 

пішіні пайда 



сияқты тәсілдермен 

мүсіндеу 

Жапсыру Қайшыны 

дұрыс ұстауды және 

пайдалана білуді 

қалыптастыру. 

Құрастыру 

Орналастыру 

тәсілдерін қолдана 

отырып, 

пластиналарды 

тігінен және 

кірпіштерді, 

бөлшектерді 

көлденеңінен 

орналастыру. 

 

Жапсыру Қайшыны 

дұрыс ұстауды және 

пайдалана білуді 

қалыптастыру. Түзу 

сызық бойымен 

алдымен қысқа, кейін 

ұзын жолақтарды 

қиюды үйрету. 

Құрастыру көлемі

 мен пішіні

 бойынша

 таңдау. 

Қайшыны дұрыс 

ұстауды және 

пайдалана білуді 

қалыптастыру. Түзу 

сызық бойымен 

алдымен қысқа, 

кейін ұзын 

жолақтарды қиюды 

үйрету. 

Құрастыру 
Орналастыру 

тәсілдерін қолдана 
отырып, 

пластиналарды 
тігінен және 
кірпіштерді, 
бөлшектерді 

көлденеңінен 
орналастыру. 
құрастыруға 

қолданған құрылыс 
бөлшектерін 

ажырату (текше, 
пластина, кірпіш, 
блок) және атау, 

оларды сапасы,
 көлемі мен

 пішіні
 бойынша
 таңдау. 

болғанға дейін 

немесе жайылған 

пішіннің жиектерін 

ию, жеке бөліктерді 

тұтас бөліктен созу, 

майда бөлшектерді 

қысу сияқты 

тәсілдермен 

мүсіндеу.   

Бірнеше бөліктерден 
заттарды мүсіндеу, 

оларды 
орналастыру, 

пропорцияларды 
Жапсыру 

Қайшыны дұрыс 

ұстауды және 

пайдалана білуді 

қалыптастыру. Түзу 

сызық бойымен 

алдымен қысқа, 

кейін ұзын 

жолақтарды қиюды 

үйрету. 

Құрастыру. 
құрастыруға 

қолданған құрылыс 
бөлшектерін 

ажырату (текше, 
пластина, кірпіш, 
блок) және атау, 

оларды сапасы,



 көлемі мен
 пішіні

 бойынша
 таңдау. 

 

Серуенге 

дайындық 

  

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу.  

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды  ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына  

байланысты).Ауа –

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу. (қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен №23 №24 №25 №26 №27 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Балалардың саппен 

топқа оралуы, сапта екі-

екіден жүруге 

дағдыландыру.  

Дара жұмыс этикет 

ережелерін сақтауын 

қадағалау. 

Серуен мен саяхат 

кезінде алған 

әсерлерін суретте 

бейнелеу.  (сурет 

салу) 

 

Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу.   

Балалардың дербес 

іс-әрекеті   

  

Дербес ойын  «Менің 

балабақшам». 

Мақсаты: Түрлі – 

түсті ағаштардың 

биік ғимарат 

құрастыруға үйрету. 

Құрастыру 

Шығармашылық жұмыс 

Ертегіні оқи отырып, 

мазмұнын суреттер 

арқылы түсіндіре алуға 

үйрету.  

Көркем әдебиет 

Қимылды ойын 

«Қандай пішін» 

Мақсаты: Заттарды 

пішіндермен 

сәйкестендіре отыра 

жапсыру, 

жылдамдыққа үйрету. 

Жапсыру) 

Суреттік боямалар 

«Кім,қайда өмір 

сүреді» Мақсаты: 

Балалар суретті таза 

бояп, туған жеріндегі 

жан-жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дербес ойын «Пазл» 

Мақсаты:Балалар 

пазлдың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 



Балалармен жеке 

жұмыс  

  

Дарынмен 

нейрожаттығулар 

жасау 

Мирсатпен пайдалы 

және зиянды тағамдар 

плакат жасау.  

Жапсыру 

 

Мұраталиге қаламды 

дұрыс ұстауды 

үйрету. 

 Отбасы мүшелері 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Жапсыру 

Айсұлтанға көлік 

түрлерін ажырата 

білуге баулу. 

Жапсыру 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды 

реттілікпен киінуге 

дағдыландыру 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды 

құрастыру үшін 

формаларды дайындау. 

Құрастыру 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарына тұру. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.  Балалардың 

реттілікпен киінуі,  

серуенге шығу,  

топтық ережелерді 

қайталау   

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) тақырыбына   

жеке әңгімелер 

өткізу.  

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,  ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту  бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 


