


Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

ЖАРАТЫЛЫСТАНУ. 

Қыс мезгілі 

Өлі жəне тірі табиғат құбылыстары 

мен заттары. Тірі жəне өлі табиғат 

құбылыстары туралы түсініктерін 

қалыптастыру.Өлі табиғат 

нысандары туралы білімдерін 

кеңейту. табиғаттағы, жыл 

мезгіліндегі маусымдық өзгерістер 

туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

Табиғаттағы ауа райының жағдайын 

бақылауға жəне бақылаудың 

нəтижелерін табиғат күн тізбесінде 

белгілеуге үйрету 

Дене шынықтыру 

Секіру. Хоккей. Қысқа секіртпемен 

секіруге үйрету (демалу үзілістері 

бар 2–3 реттен 10 секіру). Шайбаны 

таяқпен оны қақпаға енгізуге үйрету 

«Логика» 

Вариативтік компонент 

Дене мүшелері 

Мақсаты: Дене мүшелері туралы 

түсініктерін кеңейту, олардың атын 

атап, не үшін керек екенін айтып , 

денемүшелерін ажырата білуге 

үйрету. Қарым – қатынас дағдысын 

жетілдіру .  Балаларды жастайынан 

өз денсаулықтарын күтуге, салауатты 

өмір сүруге баулу, гигиеналық 

талаптарды орындауға тəрбиелеу, 

жас ұрпақтың дұрыс өсіп-жетілуі 

Музыка 

1.Ән: Тəуелсіз Қазақстан. Ән 

сипатын ұғыну, əннің көңіл күйін 

бере білу 

ҚҰРАСТЫРУ  

Хайуанаттар бағы 

умаждау, жырту, шиыршықтауды 

қолданып, қағаз парақтарын көлемді 

пішіндерге айналдыру 

 

 

Көркем әдебиет 

 Түлкі мен қасқыр 

(ертегі) Дағдыларын қалыптастыру: 

түрлі мəтіндерді дыбыстағанда дұрыс тыныс 

алу;түрлі эмоцияларды білдіру үшін 

интонациямен дыбыстау;таныс сюжеттер 

бойынша ертегілерді драмалау;ертегі желісін 

ретімен орындау. Әдеби кейіпкерлердің 

əрекеттеріне өзінің көзқарасын білдіру; оны 

адамгершілік нормалары мен түсініктері 

тұрғысынан бағалау; достық қарым-қатынас жəне 

өзра көмек көрсету 

МҮСІНДЕУ 

Жігіт 

пропорцияларды сақтап, саусақ пен алақан 

қозғалыстарын пайдалана отырып  адам пішінін 

мүсіндеуге үйрету (дене бөліктерін: бас, кеуде, 

қолдары, аяқтары) 

Музыка 

Ән: Астана-арман қала. 

Музыкалық сүйемелдеуден кейін əн айту 

дағдыларын қалыптастыру 

Дене шынықтыру 

Лақтыру Шаңғымен жүру (далада).  

Оң жəне сол қолымен көлденең нысанаға (2–2,5 м 

қашықтықтан) лақтыруға үйрету. Шаңғымен 

бірінің артынан бірі сырғымалы қадаммен жүруге 

үйрету. Ересектердің көмегімен шаңғыны киіп, 

шешуді үйрету 



үшін денсаулығын күтуді үйрету. 

Ойындар,дербес 

əрекет 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сəйкес  жеке жұмыс 

Ойын: «Өз ағашыңды тап» 

Топ алаңындағы ойыншықтармен 

ойын 

М.Р.О «Шырша мерекесі орманда»  

 

Ойын: «Епті бол!» 

Мақсаты: зейінді дамыту, допты 

лақтыруға жəне қағып алуға жаттығу. 

М.Р.О «Отбасында мереке» 

Ойын: «Секіргіштер» 

Мақсаты: жеңіл секіру дағдыларын жетілдіру.  

М.Р.О « Сыйлықтар дүкені» 

 

   

Серуенге  

дайындық  

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке əңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

Баланың бүгінгі жетістігі, бала 

денсаулығы мен тамағы жөнінде 

əңгімелесу.  

Баланың бүгінгі жетістігі туралы 

əңгімелесу. Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Демалыс күндері күн тəртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету. 

 
 


